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Lehrgang Unterstützte Kommunikation (UK)

Martinsclub Bremen e.V. m colleg, Buntentorsteinweg 24-26, 28201 Bremen

in Kooperation mit L0gBUK Bremen

Nicht jeder Mensch spricht mit Worten — aber jeder Mensch hat etwas zu sagen. Unterstützte
Kommunikation (UK) eröffnet Wege.

UK umfasst Maßnahmen, die Menschen mit eingeschränkter oder fehlender Lautsprache dabei helfen,
sich mitzuteilen, verstanden zu werden und aktiv am sozialen Leben teilzunehmen. UK kann
körpereigene Formen wie Gebärden ebenso beinhalten wie technische Hilfsmittel, Symbolsysteme
oder elektronische Kommunikationsgeräte (Talker). Ziel ist es, individuelle Kommunikationswege zu
eröffnen und Teilhabe zu ermöglichen.

UK richtet sich an Menschen mit komplexen Kommunikationsbedarfen — etwa aufgrund von
Behinderungen, neurologischen Erkrankungen oder Entwicklungsstörungen. Sie ist ein zentraler
Bestandteil inklusiver Versorgung, Pädagogik, Therapie und Assistenz.

Der Lehrgang wird in Kooperation von Martinsclub Bremen e.V. und der logopädischen Beratungsstelle
L0gBUK GmbH und in den Räumen des Martinsclub durchgeführt.

Konzeption des Lehrgangs

Der einwöchige Lehrgang vermittelt einen umfassenden Überblick über die vielfältigen Möglichkeiten
der UK. Erlernt wird, wie Kommunikation auch ohne Lautsprache gelingen kann — und wie man
Menschen dabei unterstützen kann, ihre Stimme zu finden.

Als Basis des Lehrgangs werden ein Einstieg in die Unterstützte Kommunikation und allgemeine
Grundlagen der Kommunikation vermittelt. Darauf bauen sich die weiteren vertiefenden Themen auf.
Dabei geht es zunächst um verschiedene Kommunikationshilfen, wie Gebärden, Symbole und
technische Hilfsmittel.

Erarbeitet wird im Weiteren, wie UK im Umgang mit Autismus-Spektrum und bei Herausforderndem
Verhalten eingesetzt werden kann, um Interaktion und Kommunikation zu erleichtern und verbessern.

Die verfügbaren technischen Hilfen werden kennengelernt und erprobt.

Den Abschluss bildet eine Einheit zur Anwendung von UK im beruflichen und privaten Alltag.

Gemeinsam erlernen und erproben die Teilnehmenden, wie Kommunikation neu gedacht werden kann
— kreativ, inklusiv und berührend. Neben Präsentationen und Fallbeispielen stehen Selbsterfahrung,
Perspektivwechsel und das Ausprobieren von Materialien im Vordergrund.
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Leh rga ngsziele:

Ziel ist es also, ein umfassendes Wissen über die verschiedenen Kommunikationssysteme, deren
Kombinierbarkeit und konkrete Anwendungsmöglichkeiten zu vermitteln, dass sich direkt in den
beruflichen oder privaten Alltag übertragen lässt.

Zielgruppe:

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die Menschen mit kommunikativen Einschränkungen begleiten:

- Pädagog:innen, Lehrer:innen, Therapeut:innen, Assistent:innen, Angehörige, weitere
Fachpersonen

- Interessiert, auch ohne Vorkenntnisse

Lehrga ngsi n halte:

Der fünftägige Lehrgang mit 38 Unterrichtseinheiten bietet eine praxisnahe Einführung in die Welt der
Unterstützten Kommunikation.

Grundlagen und Möglichkeiten der UK (8 UE):

- Einstieg in die UK
- Geschichte der Kommunikation, ICF
- Definition, Ziele, Zielgruppen
- Besonderheiten, Chancen und Barrieren
- Kommunikationsformen
- Kommunikationsinhalte und Funktionen
- Grundprinzipien der UK und Didaktik
- Modelling, Vokabularauswahl, Fokuswörter

Kommunikationshilfen (8 UE):

- Erste, einfache Hilfen
- Gebärden
- Grafische Symbole
- Kommunikationsanbahnung

Einsatzmöglichkeiten bei Personen im Autismus Spektrum oder mit herausforderndem
Verhalten (8 UE):

- Autismus Spektrum - Einschränkungen und Auswirkungen
- Herausforderndes Verhalten: Mögliche Ursachen, Auslöser und Funktionen
- Perspektivenwechsel
- Interaktion und Kommunikation
- Methoden- und Werkzeugkoffer



Technische Hilfen (8 UE):

- Technische Hilfen
- Diverse Ansteuerungsmöglichkeiten
- Exkurs: Arbeitsplatzausstattung
- Tabletbasierte Kommunikationshilfen
- Komplexe Kommunikationshilfen

UK im Alltag von KiTa, Schule, Therapie, Fördergruppe, Werkstatt, Wohngruppe oder
Familie (6 UE)

- Kommunikationsanlässe erkennen und schaffen
- UK rund um die Uhr
- Alltagsorientierte und Aktivitätenorientierte Angebote
- UK in der Interaktion mit Angehörigen & Einrichtungen

Referent: innen:

Die praxisnahe Vermittlung der Lehrinhalte wird durch qualifizierte Referent:innen des
multiprofessionellen Teams von LogBUK GmbH gewährleistet. Die Schwerpunktpraxis für
Unterstützte Kommunikation (UK) bietet Diagnostik sowie Beratung für UK und arbeitet überregional
vernetzt.

Zertifikat:

Am Ende des Lehrgangs erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat der beiden Kooperationspartner.

Organisatorisches:

Lehrgangsleitung: Anna-Lena Kahle 1 Logopädin, B.Sc., L0gBUK Bremen

Termin: Mo 21.09.2026 — Fr, 25.09.2026 1 Mo-Do: 9.00 — 16.30 Uhr, Fr: 9.00 bis 15.00 Uhr

Ort: Martinsclub Bremen e.V., Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen

Kosten: 1285,- (inkl. Mittagessen, warme und kalte Getränke)


