
Stundenplan Lehrgang UK 2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 Grundlagen der 

Unterstützten 
Kommunikation (UK)  
und Didaktik 

Erste Hilfen 
(Gebärden, Symbole…) 
 
 
 

UK bei Personen im 
Autismus-Spektrum und bei 
herausforderndem 
Verhalten 
 
 

Technische Hilfen 
(komplexe 
Kommunikationshilfen, 
Ansteuerungshilfen) 

UK im Alltag 
 

09.00-
09.45 

Einstieg in die UK 
 

Überblick:  
Erste, einfache Hilfen 
 
Gebärden  
 

Autismus Spektrum - 
Einschränkungen und 
Auswirkungen 

Überblick:  
Technische Hilfen 
 
Diverse 
Ansteuerungsmöglichkeiten 

Kommunikationsanlässe 
erkennen und schaffen 

09.45-
10.30 

Geschichte der 
Kommunikation, ICF 
 

Gebärden Autismus Spektrum - 
Einschränkungen und 
Auswirkungen 
 

Exkurs: 
Arbeitsplatzausstattung 

UK rund um die Uhr 

10.30-
10.40 

Pause Pause Pause Pause Pause 

10.40-
11.25 

Definition, Ziele, 
Zielgruppen 
 
 

Grafische Symbole Herausforderndes Verhalten: 
Mögliche Ursachen, Auslöser 
und Funktionen 

Tabletbasierte 
Kommunikationshilfen 

Alltagsorientierte und 
Aktivitätenorientierte 
Angebote 

11.25-
12.10 

Besonderheiten, Chancen 
und Barrieren 
 

Grafische Symbole Herausforderndes Verhalten: 
Mögliche Ursachen, Auslöser 
und Funktionen 
 

Tabletbasierte 
Kommunikationshilfen 

Alltagsorientierte und 
Aktivitätenorientierte 
Angebote 

12.10-
13.10 

Pause Pause Pause Pause Pause 

13.10-
13.55 

Überblick: 
Kommunikationsformen 
 

Kommunikationsanbahnung Perspektivenwechsel Komplexe 
Kommunikationshilfen 

UK in der Interaktion mit 
Angehörigen & 
Einrichtungen 
 



13.55-
14.40 

Kommunikationsinhalte 
und Funktionen 
 

Kommunikationsanbahnung Interaktion und Kommunikation  Komplexe 
Kommunikationshilfen 

Transfer und Ausblick 

14.40-
14.50 

Pause Pause Pause Pause  

14.50-
15.35 

Grundprinzipien der UK 
und Didaktik 
 

Ideenpool & Ausprobieren Methoden- und Werkzeugkoffer Ideenpool & Ausprobieren  

15.35-
16.20 

Modelling, 
Vokabularauswahl, 
Fokuswörter 
 

Ideenpool & Ausprobieren Methoden- und Werkzeugkoffer Ideenpool & Ausprobieren  

 

 


