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Fortbildung

Modul 4	

Termin	 Montag, 2.9.19 | 16:30-18:30 Uhr 

Dozent/in	 N.N.  

Kosten	 40 €

Modul 1	

Termin	 Montag, 19.8.19 | 16:30-18:30 Uhr 

Dozent/in	 N.N.  

Kosten	 40 €

Diabetes 
Module 1, 2, 3 und 4

Umgang mit Diabetes Typ 1 in Theorie und Praxis.

Diabetes gehört in Deutschland zu den großen 
„Volkskrankheiten“ und weist eine immer wei-
ter steigende Tendenz auf. Pädagogische Fach-
kräfte sehen sich deshalb häufig auch bei ihren 

KlientInnen mit diesem Krankheitsbild konfrontiert. 

Das Grundlagenmodul 1 führt ins Thema ein und vermittelt Grundkenntnisse 
zum Krankheitsbild. Die Teilnehmenden trainieren praktisch das Blutzucker-Mes-
sen. Sie erlernen, wie Unterzuckerungen vermieden, erkannt und richtig behan-
delt werden und welche Besonderheiten bei Sport in der Schule zu beachten sind.

Im Modul 2 erfahren die Teilnehmenden, was bei Diabetes Typ 1 in der Ernährung 
zu beachten ist. Sie erlernen die Grundlagen für die Insulin-Therapie (das Spritzen 
mit einem Pen, die Wirkung verschiedener Insuline), damit sie den jeweils indivi-
duellen Behandlungsplan umsetzen können.

Das Modul 3 vermittelt spezielle Kenntnisse der Insulinpumpen-Therapie bei Dia-
betes Typ 1. Die aktuell üblichen Pumpenmodelle können von den Teilnehmen-
den nach einer Einführung praktisch erprobt werden. Zusammenfassend bietet 
sich die Möglichkeit, noch offene und spezielle Fragen zum Thema zu stellen.
An den beiden Terminen werden unterschiedliche Pumpenmodelle behandelt. 
Diese werden kurz vor der Veranstaltung bekannt gegeben. 

Modul 4 führt in die fachgerechte Anwendung der nicht-blutigen Mess-Systeme 
„Flash Glucose Monitoring“ und kontinuierliche Glucose Messung (CGM) ein und 
wird praktisch erprobt.

Modul 2								      

Termin        Dienstag, 20.8.19 | 16:30-18:30 Uhr 

Dozent/in	 N.N.  

Kosten	 40 €
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4

Module 3a und 3b	

Termin	 3a Dienstag, 27.8.19 | 3b Donnerstag, 29.8.19 | jeweils 16:30-18:30 Uhr 	

Dozent/in	 N.N.  

Kosten	 40 € 3

Ort	 Jeweils im NAHBEI, Findorffstr. 108 (Ecke Thielenstr.), 			 

	 28215 Bremen-Findorff

2 Pflegepunkte
pro Modul


